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— Kaffe er den store gjestedrikken i Norge. Det at salget oker for jul,
bekrefter kaffens status som sosial drikk, sier informasjonssjef Ida
Byrkjeland i Norsk Kaffeinformasjon. Hun forteller ogsé at det er andre
vaner som gjelder pa kontinentet.

— I mange europeiske land er det vanlig & droppe innom en kaffe-
bar, slurpe i seg en espresso stdende og haste videre. I Norden er vi
derimot vant til 4 samles rundt kaffekoppen. Derfor er det ikke rart
at den er ekstra popular i hoytidene, hvor vi tilbringer mye tid med

familie og venner, sier Byrkjeland.

ETTER FET JULEMAT

Neringsmiddelteknolog Ann-Helen Johansen ved Norsk Kaffeinfor-
masjon forteller at mange liker & drikke sterk kaffe etter et tungt méltid,
for 4 fa fart pa fordeyelsen. — Folk kan med fordel ta en kaffekopp
etter fet julemat, oppfordrer hun.

Johansen foreslér at folk drikker en kopp espresso etter den kraf-
tige julemiddagen. Terre julekaker ber akkompagneres av en mer
syrlig og spennende kaffesort. Marsipan og sjokolade, som det gér
ekstra mye av i juleuka, passer til alle kaffesorter.

— De forskijellige kaffesortene har mange egenskaper og kvaliteter,

bestemt bade etter hvor kaffebennene er dyrket og hvor lenge de er
brent. Kaffehusene blander forskjellige kaffesorter for & oppna en balan-
sert smak. Samtidig er det ganske mange som prover seg fram med
de rene kaffesortene, sier Johansen.

— Ogsé salget av likor og kaffe eker for jul, noe som bekrefter
kaffens status som sosial drikk, fortsetter Ann-Helen Johansen.

— Kaffe er den varen folk ikke vil g tom for nar butikkene er
stengt, sier hun.

| VERDENSTOPPEN

Og visst er kaffe er en populer drikk blant nordmenn. I snitt drik-
ker hver av oss rundt 160 liter kaffe i ret, noe som forer oss pd
toppen av statistikken i verdensmalestokk. Finnene drikker omtrent
like mye som oss, rundt 10 kilo per innbygger. Et rikere utvalg av
kaffe i butikkene og kaffebar-trenden er en vesentlig grunn til denne
utviklingen.

— I desember hamstrer folk inn kaffe til jul, og produsentene
lager julekaffe i store sekspakninger. Det er likevel viktig at folk er
observante p4 at kaffe har holdbarhetsstempling, og at gammel kaffe

ikke smaker spesielt godt, avslutter Ann-Helen Johansen. Bl
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